
FORMATION PROFESSIONNELLE
Santé · Sécurité · Prévention

Recyclage BS / BE
Habilitation électrique · BE Manœuvre

DURÉE

7 h
EFFECTIF

12 personnes max.
FORMAT

Présentiel

OBJECTIFS
Actualiser les risques électriques et les limites de ses
habilitations.
Identifier les dangers et appliquer les protections adaptées.
Réaliser les interventions élémentaires BS et les manœuvres BE
autorisées.
Adopter la conduite à tenir en cas d’incident ou d’accident.

AU PROGRAMME
Théorie (3 h 30) : responsabilités, zones, distances, risques,
protections et limites BS/BE.
BS : préparation, séparation, condamnation, vérification
d’absence de tension et remise en service.
Pratique (3 h 30) : repérage, mise hors tension, EPI ;
remplacement de prises, interrupteurs, lampes et fusibles selon
les limites BS.
Contrôles, situations professionnelles et réaction aux dangers.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Théorie, échanges, supports visuels, matériel électrique, EPI et
simulations.

ÉVALUATION ET VALIDATION
Évaluations initiale, théorique et pratique. Attestation de formation
et, le cas échéant, avis pour l’employeur.

PUBLIC CONCERNÉ
Personnel déjà habilité BS ou BE
Manœuvre, amené à réaliser des
opérations simples d’ordre
électrique.

PRÉREQUIS
Habilitation BS/BE préalable.
Modalités LIFEA : 18 ans minimum,
compréhension et expression en
français, aptitudes compatibles
avec les tâches.

LIEU
En intra-entreprise.

REPÈRE RÉGLEMENTAIRE
Le renouvellement du titre
d’habilitation relève de
l’employeur. BS et BE Manœuvre
ont des limites distinctes ; une
attestation de formation ne vaut
pas habilitation.
Consulter la référence officielle

INSCRIPTION · MODALITÉS LIFEA

Demande par courriel, échange préalable et
transmission des éléments nécessaires à la convention.
Inscription au moins 3 jours avant la session, sous
réserve des places et de validation des conditions
d’accès.

ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP

Adaptations étudiées après analyse des besoins :
rythme, supports et exercices. Pour préparer votre
accueil et joindre le référent handicap :
contact@lifea-formation.fr.

Un besoin, une inscription ? contact@lifea-formation.fr
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https://www.inrs.fr/risques/electriques/operations-installations.html
mailto:contact@lifea-formation.fr

