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Recyclage AFGSU 2

Actualisation des gestes et soins d'urgence

DUREE EFFECTIF

7 h-1jour 10 a 12 personnes

OBJECTIFS
Actualiser les connaissances et les gestes face aux urgences
médicales.
Reconnaitre et prendre en charge une détresse vitale, seul ou en
équipe.
Adapter ses pratiques aux évolutions sanitaires et aux urgences
collectives.

AU PROGRAMME
Urgences vitales : protection, bilan, inconscience, RCP/DAE,
obstruction, détresse respiratoire et hémorragie.
Urgences potentielles : malaises, AVC, douleur thoracique,
traumatismes, plaies et brQlures.
Risques collectifs : victimes multiples, organisation des secours
et protection NRBC-E.
Simulations en équipe : bilan, alerte, soins, transmission et
débriefing.

METHODES PEDAGOGIQUES

Théorie, ateliers sur mannequins et matériel d’urgence,
simulations et débriefings.

EVALUATION ET VALIDATION

Positionnement, évaluation pratique continue et participation aux
ateliers. Attestation de recyclage délivrée par le CESU apres
validation des acquis.

INSCRIPTION - MODALITES LIFEA

Demande par courriel, échange préalable et
transmission des éléments nécessaires a la convention.
Inscription au moins 3 jours avant la session, sous
réserve des places et de validation des conditions
d’acces.

Un besoin, une inscription ?

FORMATION PROFESSIONNELLE
Santé - Sécurité - Prévention

FORMAT

Présentiel

PUBLIC CONCERNE

Professionnels de santé et autres
personnels éligibles a I'AFGSU 2,
titulaires de cette attestation.

PREREQUIS

AFGSU niveau 2 datant de moins
de 4 ans. Vérification de
I'attestation a I'inscription.

LIEU

En intra-entreprise.

REPERE REGLEMENTAIRE

L'AFGSU 2 est valable 4 ans.
L'actualisation de 7 h, en groupe
de 10 a 12 personnes, permet sa
prorogation pour 4 ans.

Consulter la référence officielle

ACCESSIBILITE ET HANDICAP

Adaptations étudiées aprés analyse des besoins :
rythme, supports et exercices. Pour préparer votre
accueil et joindre le référent handicap :
contact@lifea-formation.fr.

contact@lifea-formation.fr
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