
FORMATION PROFESSIONNELLE
Santé · Sécurité · Prévention

Extincteurs et évacuation
Équipier de première intervention · Guide-file / serre-file

DURÉE

3 h à 3 h 30
EFFECTIF

12 personnes max.
FORMAT

Présentiel

OBJECTIFS
Organiser une évacuation rapide, calme et sécurisée.
Assurer son rôle de guide-file ou de serre-file.
Utiliser un extincteur sur un début d’incendie et appliquer les
consignes du site.

AU PROGRAMME
Feu : triangle, classes, propagation et dangers des fumées.
Évacuation : alarme, issues, consignes, rôles et personnes
nécessitant une assistance.
Point de rassemblement, comptage et transmission des
informations.
Évacuation simulée et manipulation des extincteurs sur bac à
feu ou simulateur.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Apports visuels, jeux de rôle, démonstrations, exercices avec
matériel et débriefing collectif. Pratique individuelle selon les
possibilités.

ÉVALUATION ET VALIDATION
Positionnement oral, questions-réponses et observation des
exercices. Attestation de participation remise à chaque stagiaire.

PUBLIC CONCERNÉ
Salariés désignés guide-file ou
serre-file, référents sécurité et
personnes souhaitant utiliser un
extincteur.

LIEU
En intra-entreprise : salle et
espace extérieur ou zone
sécurisée.

REPÈRE RÉGLEMENTAIRE
Les exercices incendie répondent
aux obligations applicables à
l’établissement. Le format de cette
session est une modalité LIFEA.
Consulter la référence officielle

INSCRIPTION · MODALITÉS LIFEA

Demande par courriel, échange préalable et
transmission des éléments nécessaires à la convention.
Inscription au moins 3 jours avant la session, sous
réserve des places et de validation des conditions
d’accès.

ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP

Adaptations étudiées après analyse des besoins :
rythme, supports et exercices. Pour préparer votre
accueil et joindre le référent handicap :
contact@lifea-formation.fr.

Un besoin, une inscription ? contact@lifea-formation.fr
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https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000024769386
mailto:contact@lifea-formation.fr

