
FORMATION PROFESSIONNELLE
Santé · Sécurité · Prévention

Utiliser un défibrillateur
Reconnaître l’arrêt cardiaque et agir

DURÉE

2 h
EFFECTIF

15 personnes max.
FORMAT

Présentiel

OBJECTIFS
Reconnaître un arrêt cardiaque et alerter rapidement.
Réaliser la réanimation et utiliser un DAE en respectant ses
consignes.
Poursuivre les gestes jusqu’au relais des secours ou à la reprise
d’une respiration normale.

AU PROGRAMME
Protection, examen de la victime, reconnaissance de
l’inconscience et de l’absence de respiration normale.
Alerte et demande d’un défibrillateur ; repérage d’une
hémorragie ou d’un étouffement.
Fonctionnement du DAE, électrodes, règles de sécurité et
situations particulières.
Entraînement à la RCP et au DAE sur mannequins adulte, enfant
et nourrisson ; simulations.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Supports illustrés, démonstrations, exercices individuels sur
mannequins et défibrillateur de formation, mises en situation.

ÉVALUATION ET VALIDATION
Positionnement oral, exercices pratiques et situations simulées.
Une attestation de formation est remise à l’issue de la session.

PUBLIC CONCERNÉ
Tout personnel pouvant être
amené à porter secours.

PRÉREQUIS
Aucun prérequis.

LIEU
En intra-entreprise.

REPÈRE RÉGLEMENTAIRE
Toute personne, même non
médecin, peut utiliser un DAE.
Consulter la référence officielle

INSCRIPTION · MODALITÉS LIFEA

Demande par courriel, échange préalable et
transmission des éléments nécessaires à la convention.
Inscription au moins 3 jours avant la session, sous
réserve des places et de validation des conditions
d’accès.

ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP

Adaptations étudiées après analyse des besoins :
rythme, supports et exercices. Pour préparer votre
accueil et joindre le référent handicap :
contact@lifea-formation.fr.

Un besoin, une inscription ? contact@lifea-formation.fr
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https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000006919228
mailto:contact@lifea-formation.fr

