
FORMATION PROFESSIONNELLE
Santé · Sécurité · Prévention

AFGSU niveau 1
Gestes et soins d’urgence

DURÉE

14 h · 2 jours
EFFECTIF

10 à 12 personnes
FORMAT

Présentiel

OBJECTIFS
Identifier une urgence, protéger et transmettre une alerte
adaptée.
Réaliser les gestes face aux détresses vitales, dont la
réanimation avec défibrillateur.
Repérer les signes de gravité et participer à la réponse aux
urgences collectives.

AU PROGRAMME
Urgences vitales : bilan, alerte, arrêt cardiaque, inconscience,
étouffement, détresse respiratoire et hémorragie.
Urgences potentielles : malaises, plaies, brûlures, traumatismes
et prévention de l’aggravation.
Risques collectifs, situations sanitaires exceptionnelles et
protection face aux risques NRBC-E.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Apports théoriques, ateliers sur mannequins et défibrillateurs de
formation, scénarios d’urgence et débriefings.

ÉVALUATION ET VALIDATION
Évaluation initiale et continue en situation simulée. Attestation
AFGSU 1 sous réserve de présence à toute la formation et de
validation de chaque module.

PUBLIC CONCERNÉ
Personnels non professionnels de
santé exerçant en établissement
de santé ou en structure
médico-sociale.

PRÉREQUIS
Aucun prérequis pédagogique.
Accès réservé au public concerné.

LIEU
Sur site client ou en centre de
formation spécialisé.

REPÈRE RÉGLEMENTAIRE
Formation réglementée : 14 h,
groupes de 10 à 12 personnes.
Validation de chaque module
obligatoire.
Consulter la référence officielle

INSCRIPTION · MODALITÉS LIFEA

Demande par courriel, échange préalable et
transmission des éléments nécessaires à la convention.
Inscription au moins 3 jours avant la session, sous
réserve des places et de validation des conditions
d’accès.

ACCESSIBILITÉ ET HANDICAP

Adaptations étudiées après analyse des besoins :
rythme, supports et exercices. Pour préparer votre
accueil et joindre le référent handicap :
contact@lifea-formation.fr.

Un besoin, une inscription ? contact@lifea-formation.fr
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https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000030084493
mailto:contact@lifea-formation.fr

